P :(\\ -
| 1 'i
! ol &

Building Resilience to Addlress Domestlc Violence

I01 - Priemoniy
rinkinio tevams
pristatymas

S Co-funded by the
X Erasmus+ Programme
of the European Union




EMPOWER

Building Resilience to Address Domestic Violence

2 etapas: Seimos mokymosi priemoniy rinkinio naudojimas

Siy 2 uzsiémimy metu bus siekiama padéti jums, kaip tévams:

1. Suvokti tévy, kaip pirmojo auklétojo, vaidmen;.

2. Suvokti, kad tévai turi bati jsitrauke ir turi priimti savo ir kity vaiky skirtumus.

3. Turéti ziniy apie lygiaverte tevy partneryste, kuri yra Seimos mokymosi raidos
pagrindas.

4. Suvokti, kad priklausymas bendruomenei gali bati suvokiamas kaip mokymosi
priemoné skatinant pokycCius ir priémima.

5. Pripazinti, kad visi augimo proceso metu gauti rezultatai yra vienodai reikSmingi
ir svarbas.
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2 etapo uzsiémimy metu bus nagrinéjami Sie mokymosi pasiekimai:

ISmanymas

Zinios apie kirybiskus metodus,
naudojamus norint jtraukti Seimas.

Gebéjimas aptarti skaitmenines priemones,
naudojant atitinkama kalba, kad aptartumeéte
problemas.

Suzinosite medZziagos, skirtos jvairioms
amZiaus grupéms, reikSme

Zinojimas, kad su i$8akiais
susiduriancios Seimos lengviau
pagerina savo Seimos jsitraukima.

Gebéjimas isvardyti jvairias skaitmenines
priemones skirtas jvairaus amziaus Zmonémes.

Suzinosite apie kiekvieno Zzmogaus
vystymosi etapus.

Supratimas apie komiksus,

skaitmeninius Zurnalus ir audioknygas.

Apibadinti mokymosi galimybes Seimoms.

Suvoksite mokymosi svarba Seimoje.

Zinios apie tévy vaidmenis mokantis
Seimoje.

Nustatyti skaitmeninius jrankius ir budus, kaip
vykdyti tévy vaidmenj jvairiais amziaus
etapais.

Norésite jsitraukti naudojant
skaitmenines priemones.

Geriausios mokymo praktikos
iSmanymas.

Gebéjimas praktiskai pritaikyti iSmoktas
Zinias.

Suvoksite kaip svarbu yra suteikti
informacijg apie smurta.
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2 uzsiémimas
1 eta p a S Praktiniai patarimai mokymuisi Seimos aplinkoje
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Praktiniai patarimai
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Vaizdo
jrasas: Tevy
itaka vaiko
elgesiui

P Pl N 008/525

Parents influence on child behaviour

https://www.youtube.com/watch?v=IEgL7K7gkOk
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https://www.youtube.com/watch?v=lEgL7K7gkOk
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Tevy |sitraukimas

,1eévy jsitraukimas sutelkiamas | badus, kuriais tévai, globéjai ir Seimos palaiko ir skatina savo
vaiky mokymasi mokykloje ir kasdieniame gyvenime. Mokyklos ir partneriai gali atlikti labai
svarby vaidmenj padédami Seimoms tai daryti efektyviai ir drgsiai.

(2018 m. Nacionaliné tobulinimo programa, 2017 m., 14 p.)
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Seimos jsitraukimas

engagement
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Dalyvavimas

Visuomenéje, kurioje gyvename, vis
svarbesnis tampa tévy jsitraukimas |
savo vaiky ugdyma. |sitraukimas
pasirodé esgs vienas iS svarbiausiy
faktoriy aukléjant vaika.

Kuo ankscCiau tévai galés tarpininkauti
ugdant vaikus, tuo s€kmingiau jiems
seksis. Pagalba vaikams atliekant namy
darbus turety bati tik pradzia. Vaiky
ugdymas turi bati kaip procesas, todel
patartina savaitgaliais veZzti juos |
muziejus, kartu vykdyti mokslinius
projektus ir stengtis gauti geriausius
pazymius mokykloje.
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Bendryste

Sveikam vaiko vystymuisi batina sukurti tvirtus
santykius. Norint, kad tinkamai formuotysi
savigarba ir gerové, labai svarbu, kad vaikas
vaikystéje jaustysi mylimas ir saugus Seimoje.
Seimos rySiai padeda jgyti minkstujy jgidziu,
tokiy kaip bendravimas, pozityvumas ir Kritinis
mastymas.

Kai tévai domisi savo vaiky veikla, jie sukuria
stipry tapatybés jausma. Tévy dalyvavimas

Nl . v = =

knygy skaitymas ir naujy dalyky tyrinéjimas,
daro vaikg socialesnj ir komunikabilesnj, be to,
mokykloje jie labiau jsitraukia ir domisi veikla.
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Komunikacija

Kad geriau parodyty susidomejimg vaiky veikla,
tevai turi mokéti gerai bendrauti, nuoSirdziai
dométis ir visada bati pasiruose viskam, kad ir
ko reikty.

Svarbu, kad tévai vaikams paaiskinty priezastis,
slypinCias uz taisykliy, o ne paprasciausiai jiems
jsakinéty. Taip jiems parodyty pagarba.

Vaiky skatinimas reiksti savo jausmus yra
svarbiausias dalykas. Jy iSklausymas ir
supratimas yra buatinas jy augimui, tobuléjimui ir
pasitikéjimui savimi. Turite bati geras
klausytojas, doméetis ir suprasti, kad jasy vaikai
jaustysi vertinami, isgirsti ir, svarbiausia, kad
galéty pasitiketi savo tévais.
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Vaizdo
[rasas: sveiky
Seimos
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Supporting healthy family relationships

https://www.youtube.com/watch?v=1ZUWbIBOyLS8

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.youtube.com/watch?v=1ZUWbIBOyL8

Vaiky teisés yra geros
jtraukimo praktikos pagrindas.
Siekdami uztikrinti jtraukia
praktikg, turime sukurti savo
etosy, politika ir veiklas, kad
jtrauktume visus
besimokandius ir patenkintume
jy individualius poreikius.

Kad padétume uztikrinti
jtrauktj, turime aktyviai salinti
kliatis, tokias kaip
negatyvumas, SaliSkumas ir
stereotipai.

Pripazinti ir reaguoti j Zmogaus
poreikius ir kity tapatybes - Stai
kg reiskia lygybé.

Tai suteikia kiekvienam vaikui
galimybe iSnaudoti visas savo
galimybes ir gyventi taip, kaip
jam atrodo tinkama.

Lygybé taip pat reiskia, kaip
mes susitvarkome su iSankstinio
nusistatymo ir diskriminacijos
atvejais, siekdami uztikrinti
lygybe procese ir rezultatuose.

Labai svarbu iSnagrinéti savo
poziurj, elgesj ir praktika.
Mazy vaiky poziuriui j jvairove
didele jtakg daro aplinkiniy
suaugusiyjy elgesys.
Jtraukimas yra privalomas.
Jtraukimas yra procesas, kurio
metu mes vertiname visus
individus, atpazindami jy
skirtingas savybes, bruozus ir
baties budus.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Uzduotis 2.1
Kas yra tévy jsitraukimas?
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2 uzsiémimas

2 t Skaitmeniniy priemoniy taikymo Seimos mokymosi
e a p a S aplinkoje metodai
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Skatinkite naudoti
skaitmeninius
irankius

Skaitmeniniai jrankiai vis dazniau
naudojami masy kasdienybéje.
Dazniausiai juos naudojame per mobilyjj
telefong, taCiau galima naudoti ir per
kitus jrenginius.

Naujos kartos gimé skaitmeniniame
amziuje, todél sunku uzdrausti naudotis
mobiliaisiais telefonais ir kitais prietaisais
(nesvarbu, mokykloje, Seimos susitikime
ar su draugais). Todél sprendimas yra
naudoti Siuos jrenginius siekiant teigiamy
rezultaty.
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Skaitmeniniy
irankiy
naudojimas

Ar technologijos yra atsakymas | visus
klausimus?

Ne zinoma ne.

Technologijos yra jrankis. Tinkamai
naudojamos technologijos gali suteikti
daugiau galimybiy mokytis, jtraukti ir
motyvuoti dalyvius bei padéti mokymasi
padaryti interaktyvuy.

Siandien prieinami skaitmeniniai jrankiai
ir iStekliai padeda palaikyti ir tobulinti
mokymasi namuose.
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Skaitmeniniy jrankiy naudojimo pranasumai

. : : Efektyvu
Suteikia besimokantiems 13.1 %
reikalingy skaitmeniniy
jgudziy
24.2 %
Padeda geriau perteikti
koncepcijg
14.1%
Pagerlna. Suteikia prieigg
mokymasi prie informacijos
26.3 %

22.2%
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Vaizdo
jrasas: kaip
skaityti
komiksus

Covid-1 Lockdown English FAL Grade 7

Learn how to read a comic strip

Visual Text = Something youlookat + something you read.

YOUR YOWLING KEPT ME WHAT DO YOO THINK WE
AWAKE ALL NIGHT, GARFIELD SHOULD PO ABOLT THIS?

) 0:17/521

How to read comic strips.

https://www.youtube.com/watch?v=0xPkETJvBvU
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https://www.youtube.com/watch?v=OxPkETJvBvU
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Vaizdo
jrasas:Kaip
veikia
skaitmeninis
zurnalas?

% -ONLINE MAGAZINE

{

'l meaning, definition, explanation...

https://www.youtube.com/watch?v=fwjmGTDkKRUE



https://www.youtube.com/watch?v=fwjmGTDkRUE
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Vaizdo
jrasas:Audio
Knygy
privalumai

P Pl N 040/422

The BENEFITS Of AUDIOBOOKS | TOP 5 Benefits Of Listening To Audiobooks
https://www.youtube.com/watch?v=vClem4bf6KQ
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https://www.youtube.com/watch?v=vC1em4bf6KQ
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Uzduotis 2.2
Kuo svarbus skaitmeniniai
jrankiai?
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“The European Commission’s support for the production of this publication does not constitute an
endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commission
cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.”



